
He´Mveesb mes Heej SHeermees[ 1

He´Mve 1 keÀe GÊej ë- Mee³eo DeeHe leerJe´ Heg©<eeLeea ie´gHe keÀes þerkeÀ mes mecePes veneR, ³ee efHeÀj DeHeveer #ecelee
Deewj ³eesi³eleeDeeW keÀes Hen®eeves veneR~ otmeje ³en YeeJevee Deewj efJeJeskeÀ kesÀ Demeblegueve keÀe HeefjCeece nw~
Deewj keÀF& Ssmes Deye Yeer nQ pees ³eesie efmeKeeles nQ uesefkeÀve ³eesie keÀe DevegYeJe veneR nw~ JeCe&ve keÀjles nQ ³eesie
efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, ³eesie mes ³en Òeeefhle nesleer nw, uesefkeÀve ³eesieer peerJeve efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw,
GmekeÀe DevegYeJe yengle DeuhekeÀeue keÀe nw~   leermeje DeeHe DeYeer lekeÀ DeLekeÀ veneR yeves nQ~

He´Mve 2 keÀe GÊej ë- HeefJele´lee kesÀ yeejs ceW DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe kesÀ ceneJeekeÌ³e veesì keÀjkesÀ DeHeves Heeme
jKeW Deewj Gmes yeer®e-yeer®e ceW efjJeeFpe keÀjles jns Deewj FmekesÀ HeÀe³eos Deewj vegkeÀmeeve kesÀ yeejs ceW Yeer yeeyee
ves yeleeF& ngF& nw pewmes Oece&jepe keÀer mepee...~ otmeje Keeve-Heeve, mebieoes<e, jnve-menve Hej efJeMes<e DeìsvMeve
nes ceevee FmeceW peje Yeer DeMegef× lees keÌ³ee meeOeejCelee Yeer ve nes~ FmekesÀ efueS SkeÀ mueesieve ³eeo jKeW ve
yegje mees®evee nw, ve yegje osKevee nw, ve yegje megvevee/megveevee nw, ve yegje yeesuevee nw, ve yegje keÀjvee nw - ³en
pewmes efkeÀ SkeÀ Je´le kesÀ ªHe ceW Fmes HekeÌkeÀe keÀj uesvee nw~ efHeÀj yeeyee keÀes efoue mes ³eeo keÀjles jnW, Fmes
yeæ{eles jns lees ceve yegef× ceW yeeyee Deewj yeeyee keÀer yeeles ner Iegceles jns lees mecYeJe nw~

He´Mve 3 keÀe GÊej ë-  [^ecee keÀnles, uesefkeÀve [^ecee kesÀ jnm³e keÀes peeve [^ecee kesÀ DeeOeej hej peerJeve
ceW DevegYeJe keÀjvee Jen yengle DeelceeDeeW keÀe yengle keÀce nw~ [^ecee yeæ[e keÀe³eos mes ®euelee nw, FmeefueS
efoue Deewj efoceeie mes keÀece uesvee ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ Fme [^ecee ceW keÀesF& Yetue nes veneR mekeÀleer nw~ FmeefueS
Heg©<eeLe& keÀe yeæ[e Yeejer cenlJe nw, pees Yeei³e kesÀ Yejesmes jn peeles nQ Jes kegÀí veneR keÀj Heeles Deewj Heg©<eeLe&
Hej Yejesmee keÀjves Jeeuee J³eefkeÌle DemecYeJe keÀes Yeer mebYeJe yevee ueslee nw~ FmeefueS mecePeoej J³eefkeÌle
Heg©<eeLe& Hej peesj oslee nw~ He´l³eskeÀ J³eefkeÌle DeHeves DeeHe ceW Flevee Hee$elee Deewj Den&lee Hewoe keÀjs efkeÀ Gmes
DeeMeerJee&o ceebievee ve Heæ[s, uesefkeÀve DeeMeerJee&o osves Jeeuee mJe³eb DeeS~ Ssmee leYeer mebYeJe neslee nw peye
J³eefkeÌle keÀe Heg©<eeLe& He´Kej neslee nw~ pees kesÀJeue Yeei³e ³ee Jejoeve kesÀ Yejesmes jnles nQ Jes peerJeve ceW Keeme
veneR keÀj Heeles Deewj Heg©<eeLeea Deeies yeæ{ peelee nw~ keÀceeX Devegmeej ner OeejCee nesleer nw ³ee efkeÀmeer keÀes veneR
nesleer nw, ³en Yeer [^ecee ceW veBtOe nw~ ³en Yeer je]pe nw efkeÀ keÀYeer efkeÀmeer mes ceoo Jee mene³elee efceueleer nw
Deewj keÀYeer ve Yeer efceueleer nw ³en Yeer keÀceeXvegmeej ner nw~ FmeefueS Þes<þ keÀce& ner keÀjles jnvee nw~

He´Mve 4keÀe GÊej ë- ³en lees meerOeer meer yeele nw efkeÀ þieer keÀjles nQ~ yeekeÀer jner Leesæ[er yengle yeesueves
keÀer keÀuee nesleer nw lees FmeefueS DeHeves yeesue Üeje yeeyee ceW YeeJevee efyeþeves keÀer lees Gme efJeMes<elee kesÀ
keÀejCe Jees Flevee megvee Heeles nQ~ Deewj keÀesF& De®íe megveeves Jeeues nesles nQ lees SsmeeW keÀer efnccele veneR nesleer
nw, keÀesF& kegÀí veneR keÀj jne nw ³ee veneR yeesue jne nw FmeefueS ®euelee nw lees ®eueeles nQ Deewj meye ceeveles
Yeer nw, ceeveles-ceeveles SkeÀ efove ceev³eJej Yeer nes peeles nQ lees He´efmeef× Yeer nes peeleer nw~ uesefkeÀve ³en keÀesF&
JeemleJe ceW Demeueer He´eefHle veneR nw~ kegÀískeÀ Ssmeer efJeMes<elee nesieer pees ncekeÀes veneR osKeves megveves ceW nw yeekeÀer
yeæ[eW keÀes ³ee [^ecee keÀes ceeuetce nesiee pees Ssmes Jees keÀj Hee jns nQ Jejvee Ssmee meYeer mes veneR neslee nw~
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